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.J, s:guramente sabemos �ue ;L corazón promedio Late aproximadamente unas cien mil veces al día (DW, 2003),  
por Lo que está presente y activo todo el tiempo de nuestras vidas;  pero su presencia no sólo es constante de 

manera física, también nos acompaña siempre de manera metafórica. Hay ocasiones en que Llegamos " con el 

corazón en la boca" después de una experiencia difícil y tenemos que hacer" de tripas corazón"; conocemos 
gente que "es todo corazón" a la que podemos ponerle nuestro "corazón en sus manos'. El corazón es algo de 
todos Los días en cualquier sentido que le demos. 

En nuestra cultura occidental ha habido un cambio paulatino en la concepción del corazón que inició con 
los estudios de Leonardo da Vinci sobre fisiología humana y su aplicación en La medicina  (Saval, 2007).

De hecho, en nuestra cultura contemporánea, globalizada y científica, también hay matices y diferencias concep
tuales que dependen de la lengua, la carga religiosa o las costumbres. 

En este y los siguientes fascículos de la serie que iniciamos aquí hablaremos acerca del significado del corazón en 
diversos momentos de nuestra cultura. intentaremos, a corazón abierto, revisar el significado de tan 
diverso concepto, pero sobre todo, hablar de corazón a corazón con ustedes, nuestros Lectores. 
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Cuando alguien en o ccidente escucha la palabra "corazón" o su equivalente en otro idioma piensa inmediata
mente en el músculo cardiaco o, dependiendo del contexto, en su sentido figura do: el lugar en el que se producen 
o guardan los sentimientos. Pero no siempre ha sido así. Nuestros ancestros mexicanos tenían ide as muy distintas
al oír la palabra equivalente a "corazón" y sus descendientes, al menos algunos, conservan estas interpreta ciones.

Es necesario saber que el idioma que hablamos determina como pensamos (Frankel& Warren, 2022). Las palabras 
son más que sonidos que describen objetos o ide as, son conceptos que usamos para comunicarnos con otros 
seres humanos y construir productos culturales. El lenguaje es necesario para apropiarnos del mundo y 
transformarlo: determina desde las actividades más sencillas como preparar un alimento, hasta las más 
complejas como re construir una válvula cardiaca, t ambién condiciona cómo vemos los obje tos desde que 
adquirimos la lengua y transmite, por supuesto, nuestra visión del mundo. 



os lo han dicho desde la escuela primaria: los mayas de hoy son descendientes de una de las 
culturas más grandes y adelantadas de América (Huchim, 2024). Aquellos mayas antiguos crearon un 
concepto numérico para la nada (el cero) antes de que lo hicieran los europeos. Es decir, necesitaron 
este concepto matemático para desarrollar sus actividades humanas y establecer una cultura que se 
distinguió por los adelantos tecnológicos que hoy podemos ver en las edificaciones que dejaron como 
huella..

Al observar el estilo de vida de los mayas actuales, muchos han dudado que sean descendientes de los 
mayas antiguos y, frente a esa duda, se han inventado diversas hipótesis para explicar esta aparente 
incongruencia: desde la llegada a la zona de otras culturas humanas hasta el arribo de visitantes 
extraterrestres. Por supuesto, estas hipótesis difícilmente esconden el menosprecio hacia este 
grupo indígena, pues lo consideran de principio incapaz de encarar tareas tan complejas como la 
construcción de pirámides. Sin embargo, la lengua también guarda memoria (Mendoza, 2017). El idioma 
maya es tan complejo como la cultura de la que proviene: las palabras mayas son como una pirámide 
que se construye por superposición y crea nuevos significados. 

Puksik'aL es la palabra que utilizan los mayas actuales para designar al órgano que nosotros 
llamamos "corazón", pero la simple traducción provoca que la carga de significados que incluye se 
pierda..
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Yólotl: 
" el alimento de Los dioses 

Estaban allí unos braseros con incienso , que es su copal, y con tres corazones de indi os que aquel día habían 
sacrificado y se quemaban, y con el humo y copal Le habían hecho aquel sacrificio. Y estaban todas Las paredes 
de aquel adoratori o tan bañadas y negras de costras de sangre , y asimismo el suelo , que todo hedía muy mala
mente. Luego vimos a la otra par te de La mano izqui erda estar el otro gran bulto del altor del Huichilobos, y tenía un 
rostro como de oso y unos ojos que Le relumbraban, hechos de sus espejos, que se dice tezcat, y el cuerpo con 
ricas pi edras pegadas según y de la manera del otro su Huichilobos; porque , según decían, entrambos eran herma
nos yeste Tezcatepuca era el di os de los infi ernos, y tenía cargo de las ánimas de los mejicanos, y tenía ceñidos al 
cuerpo con unas figuras como diablillos chicos, y Las colas dellos como si erpes, y tenía en Las paredes tantas 
costras de sangre y el suelo todo bañado dello , que en Los mataderos de Castilla no había tanto hedor". Berna/
Díaz del Castillo, Historia verdadera de la conquista de la Nueva España (Texto original con ortografía de la época). 

Es evidente: la primera impresión de los sacri fici os que Los aztecas hacían a sus dioses fue condicionada por Las 
cre encias que tenían Los conquistadores al llegar a México. No podían ni querían entender la religión que re inaba 
en la gran ciudad de Tenochtitlan. 

Hoy sabemos que en La cúspide del Templo Mayor se Levantaban dos templetes gemelos dedicados a Tláloc ( el 
di os de La Lluvia) y a Huitzilopochtli {el dios de la guerra y del soD. Este último di os simbolizaba al día que 
combatía contra su hermana Coyolxauhqui (la noche) a fin de sobrevivir y levantar al sol cada mañana. Para loqrarlo , 
está divinidad necesitaba bebida y alimento. La bebida se La suministraban constantemente Los sacerdotes, 
guerreros y nobles aztecas, qui enes varias veces al día debían extraerse sangre y quemarla para que , convert ida 
en humo, Llegara hasta el di os. EL alimento era otra cosa. 

Para comprender cómo obtenía Huitzilopochtli su alimento , podemos intentar entender el concepto "yólotl". 
Como sucede con frecuencia ,  una simple traducción de esta palabra náhuatl como "corazón" no es fi el a su 
signi ficado intrínseco pues la despoja de toda su carga simbólica y le transfi ere La del español. Para una mejor com
prensión, habría que considerar que "yólotl" es una palabra hermana del "ólotl" que designa el centro del "élotl", 



La mazorca del alimento humano por excelencia. Si consideramos como Los aztecas que Los humanos somos seres 
de ma íz, "yólotl" (el corazón) es el "ólotl", el centro de La persona-mazorca alrededor del cual crecemos. 

Lo habíamos mencionado: Huitzilopochtli necesitaba recibir alimento para tener La fuerza necesaria que Lo haría 
vencer a su hermana Coyolxauhqui y Lograr que el mundo siguiera existi endo. EL beneficio de alimentarlo era 
grande y, si consideramos La cosmovisión mexica. el sacrificio era menor. Sin emba rgo, La importancia de Los seres 
humanos que debían brindarle su "yólotl" como alimento era mayúscula para La sobrevivencia de Los demás. 

Pero estos sacrificios no eran tan frecuentes como se cre e: en el calendario azteca de dieciocho meses de veinte 
días, el mes quince era el único que se dedicaba a Huitzilopochtli y sólo al final, después de un Largo periodo de 
purificación y ayuno. Los guerreros aztecas que habían capturado enemigos en combate. Los sacrificaban después 
de una ceremonia Llena de banderas y flores en La que todos danzaban juntos. practicaban el juego de pelota y 
finalmente. Los ofrendaban a La divinidad. En principio. Los sacrificios no podían ser tan frecuentes porque no había 
tantos seres humanos en La región como para hacer Las grandes matanzas que nos cuentan Las crónicas de Los 
conquistadores. De haber sido de este modo , hubieran diezmado muy pronto a los grupos tributarios y una de sus 
fuentes de riqueza habría mermado. Parece que. más bien, Los mexicas fomentaron La Leyenda de Los sacri ficios 
masivos para infundir terror y Los españoles La aprovecharon para erigirse como Los salvadores. 

En resumen, en Las principales culturas indígenas mexicanas, el corazón no es sólo un ó rgano o músculo, es mucho 
más que eso: es templo y alimento. es sentimiento y conocimiento. es historia y cotidianidad. es vida y es muerte. 
Y por más que sigamos enumerando, sin duda aún quedamos cortos. 
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Consenso de expertos para la toma de decisiones en el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca con fracción de
eyección reducida (HFrEF): informe del Comité de
Supervisión del Conjunto de Soluciones del Colegio
Americano de Cardiología – 2024

Este consenso originalmente presentado en 2017 y actualizado en 2021 ha proporcionado orientación 
sobre la introducción de las numerosas terapias basadas en la evidencia, la mejora de la adherencia, la 
superación de las barreras al tratamiento, el reconocimiento de las contraindicaciones y las situaciones 
para las que existían pocos datos, el finaciamiento de terapias costosas, el tratamiento de cohortes 
especiales y la transición a los cuidados paliativos. Este documento ha ofrecido consejos prácticos, tablas 
y figuras para dejar claros los pasos, las herramientas y las salvedades necesarias para tratar con éxito y 
de forma expedita al paciente con HFrEF. (1)

La prevalencia de la insuficiencia cardiaca está aumentando rápidamente, con un incremento previsto 
del 34% en las próximas décadas. Además, es un síndrome que consume importantes recursos sanitarios, 
provoca una morbilidad y mortalidad considerables y afecta negativamente a la calidad de vida. (1)

Avances importantes han redefinido las oportunidades de cambiar la historia natural de la insuficiencia 
cardiaca con una amplia gama de terapias médicas, dispositivos y estrategias asistenciales. (1)

El objetivo de la versión 2024 es actualizar el consenso 2021 con datos de estudios recientes y 
proporcionar una guía práctica y sucinta para el manejo de los pacientes con HFrEF. Se ha conservado el 
formato de los 10 Temas Pivote en las versiones anteriores de este consenso, y sus algoritmos y tablas 
de tratamiento asociados se han actualizado para dar cabida a la evolución de la evidencia. (1)

Highlights en Cardiología

(1) Maddox, T, Januzzi, J, Allen, L. et al. 2024 ACC Expert Consensus Decision Pathway for Treatment of Heart Failure With Reduced Ejection
Fraction: A Report of the American College of Cardiology Solution Set Oversight Committee. JACC. 2024 Apr, 83 (15) 1444–1488. https://doi.
org/10.1016/j.jacc.2023.12.024, pp. 1445, 1446.



Guía SIAC 2024 sobre rehabilitación cardiorrespiratoria 
en pacientes pediátricos con cardiopatías congénitas

La Guía de la Sociedad Interamericana de Cardiología (SIAC) de 2024 sobre rehabilitación cardiorespirato-
ria (RCR) en pacientes pediátricos con cardiopatías congénitas tiene como objetivo reunir y evaluar toda la 
evidencia relevante actualmente disponible con la finalidad de unificar criterios y alentar la implementación 
de programas de RCR para esta población en Latinoamérica y otras partes del mundo. (2)

Actualmente, no existe un modelo unificado de RCR para la población pediátrica; por ello la importancia 
de desarrollar esta guía adaptada a las particularidades tanto de los pacientes con sus cardiopatías 
y fisiologías como a las realidades de Latinoamérica. (2)

Esta guía pretende ser un apoyo para los profesionales de la salud involucrados en el cuidado de estos 
pacientes que deseen implementar un programa de RCR en su lugar de trabajo. La guía incluye un modelo 
de programa de RCR fácilmente reproducible para que esté al alcance de todos los centros. (2) 

Figura 1. Pasos para una adecuada rehabilitación cardiorrespiratoria. AF: actividad física; CF: capacidad funcional, 
EF: ejercicio físico; FITT: frecuencia, intensidad, tiempo y tipo; RPE: escala subjetiva de esfuerzo. ((Tomado de: 

Valderrama, P, Carugati, R, Sardella, A. et al. Guía SIAC 2024 sobre rehabilitación cardiorrespiratoria en pacientes pediátricos con cardiopatías 
congénitas. Revista Española de Cardiología. 2024, 77 (8) 680-689. https://doi.org/10.1016/j.recesp.2024.02.017, p. 683.).

(2) Valderrama, P, Carugati, R, Sardella, A. et al. Guía SIAC 2024 sobre rehabilitación cardiorrespiratoria en pacientes pediátricos con car-
diopatías congénitas. Revista Española de Cardiología. 2024, 77 (8) 680-689. https://doi.org/10.1016/j.recesp.2024.02.017, p. 680.



Los hábitos de vida saludables han sido ampliamente recomendados para la prevención y el tratamiento 
de las enfermedades cardiovasculares (ECV). A pesar del gran número de estudios que exploran la 
asociación entre los hábitos de vida saludables combinados y la ECV, existe un vacío notable en la 
integración de la literatura relevante. (3) 

En este artículo se llevó a cabo una revisión sistemática y un metaanálisis de estudios prospectivos 
de cohortes para analizar la correlación entre los factores de riesgo combinados y la aparición de ECV, 
así como para estimar el riesgo de diversas complicaciones de salud en individuos ya diagnosticados de 
ECV. (3) 

Se buscaron artículos publicados hasta el 10 de febrero de 2023 en PubMed, EMBASE y Web of Science. 
Se incluyeron estudios prospectivos de cohortes elegibles que informaban de las relaciones de los 
factores de riesgo combinados con resultados predeterminados. Se estimaron los riesgos relativos (RR) 
resumidos y los intervalos de confianza (IC) del 95% mediante un modelo de efectos fijos o aleatorios. 
También se realizaron análisis de subgrupos, metarregresión, sesgo de publicación y análisis de sensibilidad. (3)

En los resultados se observó que en la población general, los individuos con la combinación de hábitos 
de vida más saludables mostraron una reducción significativa del riesgo del 58% de ECV y del 55% 
de mortalidad por ECV. En el caso de las personas diagnosticadas de ECV, el cumplimiento de la 
combinación de hábitos de vida más saludables supuso una reducción significativa del riesgo del 62% de 
recurrencia de ECV y del 67% de mortalidad por todas las causas, en comparación con las personas con la 
combinación de hábitos de vida menos saludables. En el análisis de la relación dosis-respuesta, por cada 
incremento de un hábito de vida sano, se produjo una disminución correspondiente del riesgo del 17% 
para la ECV y del 19% para la mortalidad por todas las causas. (3)

Artículo de interés

Estilo de vida y riesgo de enfermedad cardiovascular 
y pronóstico entre individuos con enfermedad
cardiovascular: una revisión sistemática y
metaanálisis de 71 estudios prospectivos de cohortes.

(3) Wu J, Feng Y, Zhao Y, Guo Z, Liu R, Zeng X, Yang F, Liu B, Gu J, Tarimo CS, Shao W, Guo X, Li Q, Zhao L, Ma M, Shen Z, Zhao Q, Miao Y. 
Lifestyle behaviors and risk of cardiovascular disease and prognosis among individuals with cardiovascular disease: a systematic review and 
meta-analysis of 71 prospective cohort studies. Int J Behav Nutr Phys Act. 2024 Apr 22;21(1):42. doi: 10.1186/s12966-024-01586-7. PMID: 
38650004; PMCID: PMC11036700. p. 1.



A lo largo de 2023, se publicaron o presentaron en los principales congresos internacionales numerosos 
ensayos clínicos clave con valiosas contribuciones a la cardiología clínica. Esta revisión pretende resumir 
estos ensayos y reflexionar sobre su contexto clínico. Los autores cotejaron y revisaron los ensayos 
clínicos presentados en los principales congresos de cardiología durante 2023, incluidos American 
College of Cardiology (ACC), European Association for Percutaneous Cardiovascular Interventions 
(EuroPCR), European Society of Cardiology (ESC), Transcatheter Cardiovascular Therapeutics (TCT), 
American Heart Association (AHA), European Heart Rhythm Association (EHRA), Society for Cardiovascular 
Angiography and Interventions (SCAI), TVT-The Heart Summit (TVT) y Cardiovascular Research Technologies 
(CRT). Se incluyeron los ensayos con una amplia relevancia para la comunidad cardiológica y aquellos con 
potencial para cambiar la práctica actual. (4)

Se identificaron para su inclusión un total de 80 ensayos clínicos clave en cardiología. Se incluyeron 
ensayos clave sobre el síndrome coronario agudo (SCA) y el tratamiento antiagregante plaquetario, como 
HOST-IDEA, T-PASS y STOP-DAPT3, además de varios ensayos intervencionistas fundamentales, como 
ORBITA 2, MULTISTARS-AMI, ILUMIEN-IV, OCTIVUS y OCTOBER. Además, varios ensayos evaluaron 
nuevos diseños y tecnologías de endoprótesis, como BIOSTEMI, PARTHENOPE y TRANSFORM. Los 
ensayos de intervención estructural incluyeron datos a largo plazo de PARTNER 3, nuevos datos sobre 
la durabilidad de la intervención percutánea de la válvula aórtica (TAVI), además de nuevos ensayos 
importantes sobre la intervención percutánea de la válvula tricúspide de TRISCEND II. La insuficiencia 
cardiaca (IC) y la prevención abarcaron varios estudios clave, como DAPA-MI, STEP-HF, ADVOR, DICTATE 
HF y CAMEO-DAPA. En dispositivos cardiacos y electrofisiología, se presentaron varios ensayos sobre 
nuevas estrategias de ablación de la fibrilación auricular (FA), como PULSED AF y ADVENT, así como 
datos adicionales sobre la eficacia de la anticoagulación en la FA subclínica en NOAH-AFNET 6, FRAIL AF 
y AZALEA-TIMI 71. (4)

Avances en cardiología clínica 2023: resumen de los 
principales ensayos clínicos.

Artículo de interés

(4)  Savage P, Cox B, Shahmohammadi M, Kelly B, Menown I. Advances in Clinical Cardiology 2023: A Summary of Key Clinical Trials. Adv Ther. 
2024 Jul;41(7):2606-2634. doi: 10.1007/s12325-024-02877-y. Epub 2024 May 14. PMID: 38743242; PMCID: PMC11213809. p. 2606.



El objetivo de este estudio es evaluar cuantitativamente la asociación entre el aumento de los niveles 
de lipoproteína(a) Lp(a) y la gravedad de la enfermedad arterial coronaria (EAC) en una población real. 
Los pacientes con enfermedad arterial coronaria (EAC) sufren una acumulación progresiva de placa en las 
paredes de los vasos sanguíneos coronarios, lo que restringe el flujo sanguíneo y puede provocar graves 
consecuencias cardiovasculares, como dolor torácico (angina de pecho) y ataques al corazón (infarto de 
miocardio). En este estudio, se evaluó si los niveles elevados de lipoproteína(a) se asocian con una 
enfermedad más grave. (5)

LipidCardio es un estudio no intervencionista, transversal, que incluyó a pacientes de ≥21 años de edad 
sometidos a angiografía en un centro de cardiología terciario, que tienen al menos una medición de Lp(a). 
En total, se incluyeron 975 pacientes (edad media: 69,5 años); el 70,1% eran varones, el 97,5% 
tenían ascendencia caucásica y el 33,2% tenían antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular 
aterosclerótica prematura. Se estratificó a los pacientes en función de la Lp(a) basal: el 72,9% tenía < 65 
nmol/L, el 21,0% tenía ≥100 nmol/L, el 17,2% tenía ≥125 nmol/L y el 12,9% tenía ≥150 nmol/L. En 
comparación con el grupo normal (Lp(a) < 65 nmol/L), los grupos con Lp(a) elevada (p. ej., ≥ 150 nmol/L) 
tenían una mayor proporción de pacientes con EAC previa (48,4% frente a 62,7%; P <0,01), revascu-
larización coronaria previa (39,1% frente a 51,6%; P = 0,01), injerto de bypass coronario previo (6,0% frente 
a 15,1%; P <0,01), vasos con lesiones (68,5% frente a 81,3%; P = 0,03), vasos con estrechamiento difuso 
(10,9% frente a 16,5%; P = 0. 01) o lesiones de oclusión crónica total (14,3% frente a 25,2%; P < 0,01), y 
puntuaciones medias SYNTAX-I (3,0 frente a 5,5; P = 0,01) y Gensini (10,0 frente a 16,0; P < 0,01) más altas. (5)

La elevación de la Lp(a) se asoció a una presentación más grave de la EAC, es decir, una mayor probabilidad 
de resultados clínicos adversos. El conocimiento de los niveles de Lp(a) en pacientes con EAC puede tener 
implicaciones en su tratamiento clínico. (5)

Impacto de las lipoproteínas elevadas en el fenotipo y 
la gravedad de la enfermedad coronaria.

Artículo de interés

(5) Leistner, D, Laguna-Fernandez, A, Haghikia, A, Abdelwahed, Y, Schatz, A, Erbay, A, Roehle, R, Fonseca, A, Ferber, P, Landmesser, U. Impact 
of elevated lipoprotein(a) on coronary artery disease phenotype and severity. JF European Journal of Preventive Cardiology, JO Eur. J. Prev. 
Cardiol. 2024 31(7): 856-865. DOI 10.1093/eurjpc/zwae007. p. 856.
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Sergio Valdéso, José Antonio Vázquezp, Joan Vendrellq y Federico Soriguero

a Servicio de Endocrinologı́a y Nutrición, Hospital Universitario Central de Asturias, Departamento de Medicina, Universidad de Oviedo, Oviedo, Asturias, España
b Servicio de Nefrologı́a, Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo, Asturias, España
cCentro de Salud de Vallobı́n, Servicio de Salud del Principado de Asturias, Oviedo, Asturias, España
d Laboratorio de Endocrinologı́a, Hospital Universitario San Carlos, Madrid, España
e Servicio de Endocrinologı́a y Nutrición, Hospital Universitario San Carlos, Madrid, España
f Servicio de Medicina y Endocrinologı́a, Hospital Clı́nico Universitario de Valencia, Centro de Investigación Biomédica en Red de Diabetes y Enfermedades Metabólicas Asociadas
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R E S U M E N

Introducción y objetivos: El Di@bet.es es un estudio nacional diseñado con el objetivo de estimar la

prevalencia de diabetes mellitus y otros factores de riesgo cardiovascular en la población adulta

española. Se presenta la prevalencia de hipertensión arterial y en qué grado se reconoce, se trata y se

controla.

Métodos: Se incluye una muestra de la población española con 5.048 adultos de edad � 18 años. Se

realizó un interrogatorio clı́nico y una exploración que incluyó 3 lecturas de presión arterial en reposo y

sedestación para calcular la media de las 3 lecturas. Se definió hipertensión como presión arterial

sistólica � 140 mmHg y/o presión arterial diastólica � 90 mmHg y/o en tratamiento farmacológico

antihipertensivo.

Resultados: El 42,6% de la población adulta española de edad � 18 años es hipertensa, más los varones

(49,9%) que las mujeres (37,1%). La prevalencia fue superior entre los prediabéticos (67,9%) y diabéticos

(79,4%). El 37,4% de los hipertensos están sin diagnosticar, más los varones (43,3%) que las mujeres

(31,5%). Toman tratamiento farmacológico el 88,3% de los hipertensos conocidos y solo el 30% tiene la

presión arterial controlada, más las mujeres (24,9%) que los varones (16%).

Conclusiones: La prevalencia de hipertensión en España es alta y un importante porcentaje de pacientes

hipertensos aún están sin diagnosticar. La hipertensión se asoció con diabetes y prediabetes, y aunque el

tratamiento farmacológico es cada vez más frecuente, no logra mejorar el grado de control, que continúa

siendo bajo. Es importante desarrollar y promocionar campañas poblacionales de prevención, detección

y tratamiento de la hipertensión arterial.
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INTRODUCCIÓN

La hipertensión arterial (HTA) se asocia con riesgo aumentado

de morbilidad y mortalidad cardiovascular1,2, y disminuyendo la

presión arterial (PA) de estos pacientes, se reduce significativa-

mente la tasa de mortalidad y el riesgo de eventos cardiovascu-

lares3. Por ello, uno de los principales objetivos de los sistemas de

salud es identificar a las personas con HTA y conseguir que tengan

un buen control de sus cifras de PA con el fin de evitar

complicaciones.

En España, la prevalencia de la HTA es alta y se ha señalado que

el grado de conocimiento de la HTA y su control son menores que lo

observado en otros paı́ses del entorno o Estados Unidos4–6, con

consecuencias tanto médicas como económicas. Por otro lado, el

grado de control de la PA no habı́a mejorado en la década

precedente4.

En este contexto, un nuevo examen de la prevalencia de la HTA

en España y su grado de control es esencial para controlar los

cambios que se hayan producido como resultado de una mejor

prevención y tratamiento durante los últimos años.

El estudio Di@bet.es es un estudio de base poblacional que

abarca a toda la población adulta del paı́s, realizado por solo

7 equipos profesionales bien entrenados, con el objetivo de conocer

la prevalencia actual de los factores de riesgo cardiovascular. En

este trabajo se presentan los resultados sobre prevalencia,

diagnóstico y grado de tratamiento y de control de la HTA en

España.

MÉTODOS

El estudio Di@bet.es es una encuesta nacional transversal y de

base poblacional que se realizó en el periodo 2009-20107. Se utilizó

un diseño aleatorizado por conglomerados para seleccionar a los

participantes y obtener una muestra representativa de la población

española sobre la base de datos del Registro Nacional de Sistema de

Salud Español, que cubre más del 99% de la población española. En

la primera etapa se seleccionaron 100 centros de salud de todo el

paı́s, según una distribución proporcional a la población de cada

comunidad autónoma. Posteriormente se seleccionó al azar a

100 individuos de edad � 18 años de cada centro de salud.

La muestra estaba constituida por más de 10.000 adultos, de los

que el 55,8% asistió para su examen; de ellos, se excluyó al 9,9% por

protocolo (institucionalizados, con enfermedad grave, embarazo o

parto reciente), lo que dejó una muestra final de 5.048 individuos

de entre 18 y 93 años (el 41,6% varones y el 58,4% mujeres).

El estudio lo aprobaron comités de ética y de investigación

clı́nica de todas las comunidades autónomas, y todos los

participantes dieron su consentimiento informado.

Se invitó a los participantes a asistir a una sola visita en su centro

de salud y, si un sujeto no podı́a acudir, se intentaba sustituirlo por el

inmediatamente posterior en el listado. Un entrevistador entrenado

recogı́a la información directamente mediante un cuestionario

estructurado, y a continuación se realizaba el examen fı́sico. Después

de la entrevista, se tomó una muestra de sangre en ayunas y se

realizó una prueba de tolerancia oral a la glucosa con 75 g de glucosa.

Las muestras de sangre se centrifugaron inmediatamente y el suero

se congeló hasta su análisis. La glucosa sérica, los triglicéridos y el

colesterol se midieron mediante métodos enzimáticos y el colesterol

unido a lipoproteı́nas de alta densidad, utilizando un método

directo. El colesterol unido a lipoproteı́nas de baja densidad se

calculó usando la ecuación de Friedewald.

Se registró la información sobre edad, sexo, nivel educativo,

estado civil, situación laboral, y hábito de fumar. El nivel educativo

se estimó según el nivel más alto completado y se dividió en

4 grupos: sin estudios, educación primaria, educación secundaria y

universitaria. El estado civil se clasificó en 4 categorı́as: casados o
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A B S T R A C T

Introduction and objectives: Di@bet.es is a national study designed to estimate the prevalence of diabetes

mellitus and other cardiovascular risk factors in the Spanish adult population. The prevalence of

hypertension and the degree to which it is recognized, treated, and controlled are described.

Methods: The study included a sample of the Spanish population with 5048 adults aged � 18 years.

Patients were questioned and examined, with 3 blood pressure readings while seated and at rest to

calculate the mean of the 3 readings. Hypertension was defined as systolic blood pressure � 140 mmHg

and/or diastolic blood pressure � 90 mmHg and/or prescription for antihypertensive drug therapy.

Results: Hypertension was found in 42.6% of the Spanish adult population aged � 18 years and was more

common among men (49.9%) than women (37.1%). The prevalence was higher among prediabetics

(67.9%) and diabetics (79.4%). Undiagnosed hypertension was identified in 37.4% of patients and was

more common in men (43.3%) than in women (31.5%). Among patients with known hypertension, 88.3%

were receiving drug therapy. Well-controlled blood pressure was found in only 30% and was more

common among women (24.9%) than men (16%).

Conclusions: The prevalence of hypertension in Spain is high, and a considerable percentage of

hypertensive patients have still not been diagnosed. Hypertension is associated with diabetes and

prediabetes, and although drug therapy is increasingly common, the degree of control has not improved

and remains low. Population campaigns should be developed and promoted for hypertension

prevention, detection, and treatment.

Full English text available from: www.revespcardiol.org/en
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Abreviaturas

HTA: hipertensión arterial

IECA: inhibidores de la enzima de conversión de la

angiotensina

IMC: ı́ndice de masa corporal

PA: presión arterial
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convivientes, solteros, viudos y divorciados. El nivel socioeconó-

mico se clasificó como jubilado, desempleado, estudiante, ama de

casa, trabajador manual y otros profesionales.

El peso, la talla, la cintura y la cadera se midieron según

métodos estándar y se calculó el ı́ndice de masa corporal (IMC).

La PA se midió con un monitor de PA validado (Hem 703-C,

Omron; Barcelona, España)8 después de varios minutos en posición

sentada. Para el análisis se utilizó la media de 3 mediciones

tomadas con 2-3 min de diferencia. Se consideró que los sujetos

tenı́an HTA si estaban tomando medicación antihipertensiva y/o su

PA sistólica (PAS) era � 140 mmHg y/o PA diastólica (PAD) �

90 mmHg y que tenı́an la PA bien controlada si sus cifras eran

� 140/90 (población general) o < 130/80 (pacientes con diabetes,

nefropatı́a o enfermedad cardiovascular conocidas). Se consideró a

los pacientes en tratamiento medicamentoso si recibı́an fármacos

antihipertensivos como inhibidores de la enzima de conversión de

la angiotensina (IECA), antagonistas de los receptores de la

angiotensina II, antagonistas de la renina, antagonistas del calcio,

bloqueadores alfa, bloqueadores beta o diuréticos. Se consideró

HTA diagnosticada previamente si hubo una respuesta afirmativa a

la pregunta «

?

Alguna vez ha sido informado por su médico de que

tiene la PA alta?».

Para evaluar las diferencias en la prevalencia de HTA entre las

regiones, se dividió el paı́s en 5 áreas de población equivalente:

norte, centro, sur, noreste y costa este.

Análisis estadı́stico

Las variables cualitativas se expresan como una distribución de

frecuencias y las variables cuantitativas, como media � desviación

estándar. La prevalencia general se estandarizó por edad por el

método directo de estandarización utilizando los datos del Instituto

Nacional de Estadı́stica Español de 20109.

Las variables cualitativas se compararon mediante la prueba de

la x
2. La tendencia lineal en la prevalencia de la HTA en el caso

de las variables cualitativas ordinales se probó mediante el test de

tendencia lineal. Las comparaciones entre 2 grupos se realizaron

mediante la prueba de la t para variables cuantitativas con

distribución normal.

Se construyeron modelos de regresión logı́stica para identificar

los factores relacionados independientemente con la presencia de

HTA y con el conocimiento y el grado de control de esta. Las variables

incluidas en el modelo eran: edad, IMC, presencia de diabetes, nivel

educativo, nivel socioeconómico, estado civil y región geográfica. La

hipótesis nula se rechazó en cada prueba estadı́stica con un valor de

p < 0,05. Los datos se procesaron y analizaron con el programa SPSS

versión 19.0 (IBM Corp.; Estados Unidos).

RESULTADOS

Las caracterı́sticas de los sujetos incluidos en el estudio se

muestran en la tabla 1. El IMC, la circunferencia de la cintura, la PA

sistólica y la PA diastólica fueron significativamente mayores en los

varones que en las mujeres.

La prevalencia de la HTA estandarizada por edad fue del 42,6%

(intervalo de confianza del 95% (IC95%), 41,2-44,0) de la población

total, el 49,9% (IC95%, 47,8-52,0) de los varones y el 37,1% (IC95%,

35,3-38,9) de las mujeres.

En la tabla 2 se muestra la prevalencia de PA elevada

estratificada por sexo y grupos de edad. La HTA aumenta con la

edad (p < 0,001 para la tendencia) y es más prevalente en los

varones hasta los 75 años, pero se hace igual de frecuente en las

mujeres a partir de los 75 años de edad. También cabe destacar la

alta prevalencia en los grupos de varones más jóvenes, más del 15%

de los menores de 30 años y el 27,3% de los de 30-45 años.

Con respecto a la influencia de otros factores (tabla 3), la HTA es

más frecuente en los pacientes con mayor IMC, con menor nivel de

educación, con tolerancia a la glucosa o glucemia basal alteradas

(odds ratio = 2,07; IC95%, 1,65-2,58) y en diabéticos (odds

ratio = 2,44; IC95%, 1,94-3,06).

La HTA se asoció muy significativamente con la tolerancia a la

glucosa (p < 0,001). En las personas con prediabetes, la prevalencia

de la HTA es el doble que en personas con tolerancia normal a

la glucosa (el 67,9 frente al 31,6%) y aún mayor en diabéticos (79,4%).

Además, se observó interacción entre sexo, diabetes y HTA. Mientras

que la HTA es menos frecuente en las mujeres en general, como se ha

señalado, estas diferencias en la prevalencia desaparecen en mujeres

prediabéticas (el 69,0 frente al 70,4% de los varones; p = 0,787), y en

las mujeres diabéticas la prevalencia es mayor (p < 0,01) que en los

varones (el 84,6 frente al 79,8%).

Ni la ocupación ni el estado civil afectan a la prevalencia de la

HTA, que fue significativamente mayor en el norte que en otras

zonas de España.

El 37,4% de los hipertensos no tenı́an conocimiento de su

condición (varones, 43,3%; mujeres, 31,5%). Cuando se analizó la

prevalencia por grupos de edad, como se ve en la tabla 4, la HTA no

diagnosticada fue más común en los individuos más jóvenes, sobre

Tabla 1

Caracterı́sticas de la población del estudio estratificada por sexo

Varones

(n = 2.164)

Mujeres

(n = 2.884)

p

Edad (años) 50,50 � 17,25 50,37 � 16,79 NS

Franjas de edad (n) NS

18-30 años 305 368

31-45 años 597 849

46-60 años 575 813

61-75 años 494 605

> 75 años 193 249

IMC 28,52 � 4,46 27,74 � 5,68 < 0,001

Circunferencia de cintura (cm) 98,67 � 11,97 90,59 � 14,71 < 0,001

PAS (mmHg) 137,53 � 18,39 127,36 � 20,52 < 0,001

PAD (mmHg) 79,34 � 10,53 75,22 � 10,20 < 0,001

Obesidad (IMC � 30), % 31,7 29,8 NS

Diabetes mellitus (%) < 0,001

Conocida 11,4 9,5

No conocida 6,5 4,8

Enfermedad cardiovascular (%) 9,3 4,9 < 0,001

Ictus (%) 2,8 1,6 < 0,001

EAP (%) 1,1 0,3 < 0,05

HTA conocida (%) 31,3 28,6

Nivel educativo (%) 0,002

Sin estudios 11,8 14,0

Estudios primarios 35,0 37,5

Estudios secundarios 37,7 33

Estudios universitarios 15,6 15,5

Estatus socioeconómico (%) < 0,001

Estudiante 3,2 2,4

Retirado 29,7 14,9

Desempleados 10,8 8,3

Ama de casa 0,2 30,7

Trabajador manual 24,2 19,4

Otros profesionales 49,4 50,6

EAP: enfermedad arterial periférica; HTA: hipertensión arterial; IMC: ı́ndice de

masa corporal; NS: no significativo; PAD: presión arterial diastólica; PAS: presión

arterial sistólica.

Salvo otra indicación, los datos expresan media � desviación estándar.
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todo varones de 18-30 años (p < 0,001). La regresión logı́stica

mostró que las mujeres y las personas de edad avanzada, obesas,

diagnosticadas de diabetes o con enfermedad cardiovascular son

más conscientes de su HTA (tabla 5). El conocimiento de la HTA

también difiere entre las zonas del paı́s y es significativamente

menor en el norte y el noreste que en otras zonas del paı́s

(p < 0,001).

La mayorı́a de las personas en quienes no se habı́a detectado

previamente HTA tenı́an HTA sistólica aislada (66,6%); el 22,3%

tenı́a HTA de grado 1; el 7,9%, HTA de grado 2, y el 2,8%, de grado 3.

Estaban en tratamiento farmacológico el 88,3% de los pacientes

con HTA conocida, en monoterapia el 55,9% y con terapia múltiple

el 44,1%. El fármaco más común entre los pacientes que recibieron

monoterapia fue un IECA, seguido de los antagonistas de los

receptores de la angiotensina II y los diuréticos (tabla 6). Las

combinaciones más utilizadas fueron antagonistas de los recepto-

res de la angiotensina II + diurético (28,7%), IECA + diurético (15,7%)

y bloqueador beta + diurético (15,5%). Analizando toda la población

(monoterapia y terapia múltiple), los fármacos más utilizados

fueron los diuréticos (45,4%), seguidos de los antagonistas de los

receptores de la angiotensina II (36,5%) y los IECA (34,9%).

Tenı́an controlada la HTA el 23,9% del total de los sujetos y el

26,6% de los que recibı́an medicación, sin diferencias entre quienes

recibı́an monoterapia (28,6%) y los que tomaban más de un

fármaco (24,2%). El grado de control fue mayor entre las mujeres

(28,0%) que entre los varones (19,0%) de todos los grupos de edad,

excepto los mayores de 75 años (figura).

Solo el 10,7% de los diabéticos hipertensos tenı́an un buen

control de la PA, porcentaje significativamente inferior (p < 0,001)

al del resto de la muestra (28,7%), y ello a pesar de que la

multiterapia fue más frecuente en este grupo de pacientes (el 27,5

frente al 22,5%).

Sin embargo, si se aplicara a los diabéticos como criterio de

buen control una PA < 140/90 mmHg —tal como se recomienda

actualmente—, estarı́a bien controlado el 27,2% de los diabéticos,

sin diferencias significativas con el control del resto de la

población.

La regresión logı́stica mostró que, además de entre los

diabéticos, el control de la PA era peor entre los sujetos con

sobrepeso u obesidad de grado 1. También habı́a menos pacientes

con la PA controlada en la zona norte del paı́s que en las demás

(tabla 7).

DISCUSIÓN

Los resultados de este estudio proporcionan información

actualizada sobre la HTA y el tratamiento y control de esta en la

población adulta española. Sus principales fortalezas son que el

muestreo es representativo de todo el territorio nacional, que el

diagnóstico de diabetes se hizo por sobrecarga oral de glucosa y

que recogió todos los datos un pequeño número de equipos bien

entrenados y formados según un protocolo riguroso, lo que asegura

su calidad. El estudio, sin embargo, tiene algunas limitaciones: la

participación fue relativamente baja (56%) y hubo una participa-

ción mayoritaria de mujeres y personas mayores, por lo que se

corrigieron por edad y sexo todos los datos de prevalencia y

análisis. Se tomaron 3 lecturas de la PA en reposo tomadas en la

misma visita, aunque no fueron validadas con la toma de la PA en el

domicilio (monitorización ambulatoria de la PA de 24 h), lo que

constituye una posible limitación del estudio.

La prevalencia de la HTA en este estudio fue del 42,6% (16,5

millones de personas). Esta cifra es significativamente mayor entre

los varones que entre las mujeres (el 49,9 frente al 37,1%;

p < 0,001). Al estratificar a los sujetos por edad, los resultados

muestran que, al igual que en otros estudios poblacionales, la

prevalencia de HTA aumenta con la edad y que la menor

prevalencia observada entre las mujeres alcanza poco a poco la

registrada entre los varones hasta hacerse equivalente o mayor

después de los 70 años10–13. Es de destacar que la prevalencia de

HTA en España es similar a la encontrada en Portugal14, pero

superior a la de los adultos españoles en el estudio ENRICA (Estudio

de Nutrición y Riesgo Cardiovascular en España), que proporciona

Tabla 2

Prevalencia estandarizada de hipertensión arterial estratificada por sexo y edad

Grupos de edad Total

18-30 años 31-45 años 46-60 años 61-75 años > 75 años

Total 9,3 (2,2-16,5) 17,2 (12,5-21,9) 44,4 (40,5-48,4) 75,4 (72,5-78,4) 88,7 (85,6-91,8) 42,6 (41,2-44,0)

Varones 16,7 (51/305) 27,4 (164/597) 54,6 (314/575) 77,5 (383/494) 87,0 (168/193) 49,9 (47,8-52,0)

Mujeres 3,3 (12/368) 10,0 (85/849) 37,3 (303/813) 73,7 (446/605) 90,0 (224/249) 37,1 (35,3-38,9)

Los datos expresan porcentaje (intervalo de confianza del 95%) o porcentaje (n/N).

Tabla 3

Probabilidad de hipertensión arterial ajustada por edad, ı́ndice de masa

corporal, nivel educativo, diabetes conocida, hábito de fumar, ocupación,

estado civil, región geográfica y enfermedad cardiovascular previa

ORa (IC95%) p

Edad (años)

18-30 1

31-45 1,73 (1,23-2,44) 0,002

46-60 5,24 (3,70-7,41) < 0,001

61-75 14,79 (9,89-22,13) < 0,001

> 75 34,37 (20,48-57,66) < 0,001

IMC

� 25 1

> 25-30 2,22 (1,83-2,69) < 0,001

> 30-35 3,12 (3,12-4,86) < 0,001

> 35 a < 40 4,73 (5,23-9,10) < 0,001

� 40 10,20 (6,28-16,58) < 0,001

Nivel educativo

Sin estudios 1

Educación primaria 0,74 (0,57-0,94) 0,017

Educación secundaria 0,64 (0,48-0,84) 0,001

Educación universitaria 0,61 (0,43-0,85) 0,003

Estado diabético

Sin diabetes 1

Prediabetes 2,07 (1,65-2,58) < 0,001

Diabetes 2,44 (1,94-3,06) < 0,001

Región

Sur 1

Norte 2,58 (1,92-3,47) < 0,001

Centro 1,06 (0,83-1,36) 0,65

Noreste 1,12 (0,87-1,43) 0,39

Costa este 1,11 (0,85-1,45) 0,45

IC95%: intervalo de confianza del 95%; IMC: ı́ndice de masa corporal; ORa: odds ratio

ajustada.
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datos sobre los factores biológicos de riesgo cardiovascular

(p. ej., HTA [33%])10, y de Estados Unidos13 e Inglaterra15. Estas

discrepancias son habituales en la literatura cientı́fica y es un

hecho conocido que la diversidad de metodologı́as y poblaciones

entre los estudios puede contribuir a explicar estas diferencias. En

el presente estudio, la mayor prevalencia de HTA se podrı́a explicar

por una población de más edad, con altas tasa de obesidad y

diabetes, y además por una sobrestimación de esa prevalencia por

la toma de 3 mediciones de PA en centros de salud frente a los

resultados del ENRICA, en el que se hicieron 6 tomas y en los

domicilios. Sin embargo, por otro lado, haber utilizado solo

7 parejas de observadores para toda la muestra podrı́a evitar

sesgos y ajustarse más a la realidad.

Otros factores que condicionan la HTA en este estudio son el

IMC alto, el nivel educativo bajo y la localización geográfica. En este

sentido, es de destacar la mayor prevalencia y el menor grado de

conocimiento de HTA en el área norte del paı́s, para lo cual no hay

explicación y se deberı́a someter a posteriores análisis.

La incidencia de diabetes en los pacientes hipertensos de este

estudio es del 21%, similar a la del ENRICA, al igual que la obesidad

que, junto con el sobrepeso, alcanza en ambos estudios cifras muy

preocupantes, lo cual se puede relacionar con un sedentarismo

manifiesto.

La HTA se asoció muy significativamente con los cambios en el

metabolismo de la glucosa de cualquier grado. La prevalencia de

HTA no solo es mayor entre los diabéticos, como ocurre en todo el

mundo16, sino también entre los prediabéticos, en quienes puede

ser hasta el doble que entre quienes no tienen cambios en el

metabolismo de la glucosa. Además, también se observó que,

mientras que en la población general la prevalencia de HTA es

menor entre las mujeres, no hay diferencias por sexo entre las

personas con tolerancia alterada a la glucosa. En otras palabras, las

mujeres pierden la ventaja que normalmente tienen en virtud de

su sexo cuando presentan alteraciones en la tolerancia a la glucosa,

ya sea en prediabetes o en diabetes. Este hallazgo podrı́a contribuir

al aumento del riesgo cardiovascular observado en las mujeres con

el metabolismo de los hidratos de carbono alterado.

Se encontró que el 63,7% de los sujetos tenı́an conocimiento

previo de su HTA. Este porcentaje es superior al registrado en el

estudio ENRICA (59%)10 y en Portugal (45,7%)17, aunque es más

menor que el registrado en Estados Unidos (74%)13. Sin embargo,

tienen HTA sin diagnosticar más de 6 millones de personas en

España. Estaba sin diagnosticar el 43,3% de los varones con HTA y el

31,5% de las mujeres, especialmente los varones y los menores

de 45 años. Estos resultados concuerdan con los de otros

estudios10–12,14 y pueden indicar una menor demanda de atención

de la salud por este segmento de la población. Además, se observó

Tabla 4

Prevalencia de hipertensión arterial no diagnosticada

18–30 años 31–45 años 46–60 años 61–75 años > 75 años Total

Varones (%) 88,2 73,2 36,3 31,3 41,1 58,1

Mujeres (%) 66,7 51,8 37,3 26,2 24,6 41,9

Total (%) 84,1 65,9 36,8 28,6 31,6 37,4

Tabla 5

Probabilidad de hipertensión arterial conocida, ajustada por edad, ı́ndice de

masa corporal, nivel educativo, diabetes conocida, hábito de fumar, ocupación,

estado civil, región geográfica y enfermedad cardiovascular previa

ORa (IC95%) p

Sexo

Varones 1

Mujeres 1,36 (1,07-1,72) 0,011

Edad

18-30 años 1

31-45 años 1,90 (0,87-4,17) 0,107

46-60 años 5,39 (2, 50-11,62) < 0,001

61-75 años 7,09 (3,18-15,80) < 0,001

> 75 años 6,50 (2,80-15,07) < 0,001

IMC

� 25 1

> 25-30 1,30 (0,96-1,75) 0,086

> 30-35 1,62 (1,18-2,22) 0,003

> 35 a < 40 2,55 (1,68-3,87) < 0,001

� 40 2,45 (1,42-4,24) 0,001

Diabetes no conocida 1

Diabetes conocida 1,94 (1,45-2,58) < 0,001

Sin ECV previa 1

Con ECV previa 1,66 (1,14-2,41) 0,008

Estado civil

Solteros 1

Casados 1,16 (0,65-2,07) 0,605

Viudos 1,39 (0,85-2,28) 0,187

Divorciados 1,85 (1,04-3,28) 0,037

Región

Sur 1

Norte 0,34 (0,24-0,50) < 0,001

Centro 0,95 (0,67-1,34) 0,774

Noreste 0,56 (0,39-0,78) 0,001

Costa este 0,80 (0,56-1,16) 0,245

ECV: enfermedad cardiovascular; IC95%: intervalo de confianza del 95%; IMC:

ı́ndice de masa corporal; ORa: odds ratio ajustada.

Tabla 6

Tipo de tratamiento farmacológico antihipertensivo

Fármacos %

Monoterapia

IECA 39,0

ARA-II 19,9

Diurético 19,5

BB 12,6

ACCa 7,5

Bloqueadores alfa 1,5

Inhibidores de la renina 0,2

Terapia combinada

Diurético + ARA-II 28,7

Diurético + IECA 15,7

Diurético + BB 15,5

Diurético + ACCa 12,1

BB + ACCa 6,8

BB + ARA-II 5,7

BB + IECA 4,8

Otras combinaciones 10,7

ACCa: antagonistas de los canales del calcio; ARA-II: antagonistas de los receptores

de la angiotensina II; BB: bloqueadores beta; IECA: inhibidores de la enzima de

conversión de la angiotensina.
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que el porcentaje de pacientes hipertensos ya diagnosticados era

mayor entre los obesos y los diagnosticados de diabetes,

probablemente por un seguimiento médico de su condición más

estricto. En el norte de España, el desconocimiento de la HTA fue

más frecuente.

Más de la mitad de los hipertensos tratados estaban en

monoterapia, porcentaje superior al de los estudios referidos, lo

cual también podrı́a explicar la diferencia en el grado de control. El

grupo de fármacos más utilizado en monoterapia son los IECA, a

diferencia de lo indicado en el PRESCAP18, lo cual refleja las

diferencias en la selección de la muestra. La combinación más

utilizada fue, sin embargo, igual que en el estudio PRESCAP:

diurético más antagonistas de los receptores de la angiotensina II

(28,7%), seguida de diurético + IECA (15,7%).

El grado de control de los hipertensos tratados fue del 26,6%,

sensiblemente inferior al del ENRICA y levemente menor que el

encontrado en Portugal (28,6%)14, lo que se explica en parte por la

mayor edad de la población del presente estudio. Este grado de

control es claramente inferior al encontrado recientemente en

España por el estudio PRESCAP18, pero se debe tener en cuenta la

falta de aleatorización de la muestra de dicho estudio. Como era de

esperar, el grado de control empeora con la edad y es claramente

superior en mujeres que en varones.

Del total de pacientes hipertensos, el control fue solo del 20,4%,

sensiblemente inferior al indicado en otros paı́ses como Estados

Unidos13.

Las mujeres tenı́an mejor control de la HTA que los varones, lo

que podrı́a explicarse por la mejor respuesta de este sexo al

tratamiento hipertensivo19. El análisis multivariable mostró

también que estaban mejor controladas las personas con

normopeso que aquellas con sobrepeso u obesidad, lo que puede

deberse al aumento de la actividad simpática condicionada por el

IMC aumentado20.

En el presente estudio, como también ha indicado el PRESCAP,

los diabéticos muestran peor grado de control de su HTA que los no

diabéticos, de modo que solo el 10,7% estaba bien controlado según

los criterios existentes en el momento del estudio (PA < 130/80

mmHg). Sin embargo, si aplicaran los criterios actuales (140/

90 mmHg), desaparecerı́a esta diferencia, lo que puede deberse al

tratamiento más intensivo de estos pacientes, como refleja el

hecho de que el mayor porcentaje está en terapia múltiple.

En un metanálisis respecto al grado de control de la HTA en

España4, que comprende 76 estudios epidemiológicos con 341.632

participantes, se evidencia que el 33% de los pacientes hipertensos

tienen controlada la PA frente a solo el 12% del grupo de alto riesgo.

Por otro lado, se constata que en la última década la mejora de la

tasa de buen control ha sido muy escasa a pesar de que el número

de pacientes hipertensos en monoterapia ha disminuido de

manera significativa y es cada vez más generalizado el uso

de aparatos automáticos validados para medir la PA, lo que evita

sesgos de redondeo en las tomas. Los resultados obtenidos vienen a

confirmar esta ausencia de mejora que parecı́a producirse en

estudios previos21,22 y se ha indicado en el PRESCAP. Las posibles

explicaciones son, en primer lugar, el envejecimiento de la

población, ya que el incremento de la edad de la población

condiciona una mayor prevalencia de HTA sistólica, con las sabidas

dificultades de tratamiento, unido a la inercia terapéutica y las

actuales dificultades socioeconómicas que redundan en una mayor

dificultad de control de la PA23. Es evidente que en el estudio la HTA

se trata algo pero, aunque se controla a menos pacientes que en

Estados Unidos e Inglaterra, en general el grado de control de la

HTA es superponible al de otros estudios realizados en España y en

general al de los paı́ses desarrollados5,24.

A pesar de que numerosos metanálisis y estudios a gran escala

han demostrado el neto beneficio cardiovascular derivado del

control de la HTA, es evidente que estamos muy alejados de los

objetivos deseables, incluso en ámbitos con claros patrones de

salud25,26.

CONCLUSIONES

Según este estudio de base poblacional, representativo de toda

la población atendida en España, paı́s con un sistema de salud

pública que abarca a más del 99% de la población, la prevalencia

de la HTA no ha mejorado y persiste un importante porcentaje de

Tabla 7

Probabilidad de hipertensión arterial controlada, ajustada por edad, ı́ndice de

masa corporal, nivel educativo, diabetes conocida, hábito de fumar, ocupación,

estado civil, región geográfica y enfermedad cardiovascular previa

ORa (IC95%) p

Sexo

Varones 1

Mujeres 1,78 (1,28-2,48) 0,001

Edad

18-30 años 1

31-45 años 2,25 (0,41-12,38) NS

46-60 años 2,65 (0,50-14,01) NS

61-75 años 1,90 (0,34-10,36) NS

> 75 años 1,49 (0,26-8,47) NS

IMC

� 25 1

> 25-30 0,54 (0,34-0,83) 0,006

> 30-35 0,51 (0,32-0,80) 0,004

> 35 a < 40 0,67 (0,39-1,14) NS

� 40 0,52 (0,26-1,02) NS

Diabetes no conocida 1

Diabetes conocida 0,31 (0,21-0,46) < 0,001

Sin ECV previa 1

Con ECV previa 0,66 (0,44-1,02) NS

Región

Sur 1

Norte 0,33 (0,17-0,61) < 0,001

Centro 1,05 (0,69-1,59) NS

Noreste 0,71 (0,46-1,11) NS

Costa este 0,77 (0,48-1,23) NS

ECV: enfermedad cardiovascular; IC95%: intervalo de confianza del 95%; IMC:

ı́ndice de masa corporal; ORa: odds ratio ajustada.
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Figura. Proporción de pacientes hipertensos con presión arterial controlada.
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hipertensos aún sin diagnosticar. Se observa una fuerte asociación

entre HTA y diabetes y entre HTA y prediabetes, asociación más

fuerte en mujeres que en varones que hace que la prevalencia de

HTA entre las mujeres con diabetes sea igual a la de los varones con

diabetes. Además, aunque el tratamiento farmacológico cada vez

es más frecuente y complejo, no mejora el grado de control de la PA,

que sigue siendo muy bajo.

Es imprescindible el desarrollo y la promoción de campañas

poblacionales de prevención, detección y tratamiento de la HTA y

demás factores de riesgo cardiovascular, haciendo especial

hincapié en los hábitos de vida y dirigidas primordialmente a la

población joven.
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